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Ponizej publikujemy drugg i ostatnig czes¢ materiatdéw prasowych z konferencji "Nowotwory nerki i
pecherza moczowego - problemy terapeutyczne"

Mozna w nich przeczyta¢ m.in. o nowych, celowych terapiach raka nerki.

&bdquo;Przetomowe terapien leczeniu raka nerki&rdquo; O OW leczeniu raka nerki metoda z wyboru
byt i pozostaje nadal zabieg chirurgiczny tym bardziej skuteczny im mniej zaawansowana jest choroba.
Gdy zmiana nowotworowaljest mata,Chie musimy usuwac catej nerki bowiem czesto udaje sie usunagc
sam guz. Zabieg operacyjny nie jest jednak wystarczajacy, gdy nowotwér daje mnogie przerzuty. Dla
pacjentow, u ktérych nie mozna byto lub nie udato sie usung¢ [guzdéw, nacieczend przerzutdw, jeszcze do
niedawna praktycznie nie byto zadnej metody leczenia. Nie dawaty oczekiwanego rezultatu klasyczna
chemioterapia, kuracje hormonalne, a radioterapia pozostawata do zastosowania jako paliatywne leczenie
bolesnych zmian przerzutowych. Chemioterapia stosowana z powodzeniem przyOnnych nowotworach, w
tym przypadku zawodzita. Rak nerki okazat sie bowiem modelowym przyktadem chemioopornosci. Mzi$
mozemy jednak mowic o przetomie w leczeniu[tego nowotworu, takze w przypadkach, wobec ktérych[Ho
niedawna medycyna byfa bezradna. [OSukcesy [Eerapii [delowanych Nowe mozliwosci lecznicze dato
odkrycie i wprowadzenie do klinicznej praktyki terapii celowanych. Po latach badan okazato sie bowiem,
ze rak nerki oporny wobec tradycyjnej chemioterapii poddaje sie dziataniu terapii celowanych, czyli
specjalnie dobranych substancji. Dzieki temu juz od 2005 roku mozna z wiekszym powodzeniem leczy¢
chorych [en nowotwor skutecznie [Hamujac jego rozwoj. W praktyce oznacza to zmiane charakteru
choroby z bezposrednio zagrazajacej [@yciu na schorzenie przewlekte, z ktdrym mozna prowadzié
aktywne zycie zawodowe, rodzinne i towarzyskie. Wielu chorym udaje sie nie tylko uktadac plany lecz
takze je realizowac. Jest to mozliwe &ndash; wyjasnialtr Iwona Skonecznalkierownik Oddziatu
Zachowawczego w Klinice Nowotworéw Uktadu Moczowego Centrum Onkologii w Warszawie, gdyz
odpowiednio dobrane nowoczesne leki hamujg nie tylko rozwdj  nowotworu, ale i zmniejszajg zwigzane
z nim dolegliwosci. Obecnie mamy do dyspozycji 5 takich nowoczesnych lekéw. Dwa kolejne czekajg na
rejestracje. To wazne, bo bywa, ze w trakcie terapii trzeba dokona¢ zmiany preparatu, by lepiej
kontrolowac¢ nowotwoér. Mozna sie spodziewacd, ze w najblizszejlbrzysztosci bedzie przybywac takich
specyfikow, a zarazem coraz wieksza bedzie ich skutecznos$¢ w ttumieniu choroby. By¢ moze [@ czasem
uda sie znalez¢ preparaty prowadzace do jej catkowitego wyleczenia. [OBlokowanie choroby CTerapie
celowane, o ktdrych mowa m. in. zmniejszajg unaczynienie guza, czyli doptyw krwi. Neutralizujg takze
wysytane przez nowotwor czynniki pobudzajace tworzenie naczyn krwionosnych (proangiogenne) i
sprzyjajace namnazaniu sie komoérek nowotworowych (proproliferacyjne), hamuja sygnaty podziatu
komorek nowotworowych i ich rozmnazania. Stowem, blokujg wszystko, co sprzyja lub jest konieczne do
rozwoju [Mowotworu, Niestety, jak dotad nie ma sposobu, by go catkowicie &bdquo; zagtodzic&rdquo; [
zlikwidowac. Trzeba jednak pamietaé o tym, ze komérki nowotworowe prébujg uwolnic sie z putapki,
omijajq blokady, szukaja nowych drég i sposobow [zyskania czynnikéw pozwalajacych na wzrost, czesto
na drodze mutacji. Coraz doktadniejsze rozpoznanie tych procesoéw, pozwala kontrolowaé nowotwor i
zarazem poszukiwac coraz skuteczniejszych sposobow na zablokowanie[Cvszelkich mozliwosci jego
rozwoju. W tym blokowaniu choroby moze i powinien czynnie uczestniczy¢ pacjent sumiennie
przestrzegajacy terminow wizyt kontrolnych,@alecen lekarskich, bezzwtocznie zgtaszajacy wystapienie
niepokojgcych objawdw. [ORezultaty nowych terapii Na catym [@wiecie z terapii celowanych przy
leczeniu raka nerki korzysta coraz wiecej chorych. Z uznaniem mowig o nich lekarze praktycy i sami
pacjenci. Badania kliniczne dowiodty, ze dzieki zastosowaniu tego typu derapii u chorych przecietnie
dwukrotnie wydtuza sie czas do nawrotu choroby. Aby udokumentowac¢ korzystne dziatanie nowej terapii
trzeba jg zwykle poréwnac z poprzednig - standartowa. Jest to zadanie dla takich badan klinicznych, przy
ktérych chorzy losujq: leczenie lub placebo (jesli nie ma sprawdzonego leczenia na tym etapie choroby).
Czesto jednak trudno jest udowodni¢, ze pacjenci leczeni nowymi lekami zyjq dtuzej, gdyz w chwili gdy
okazuje sie, ze nowy lek przynosi korzysc¢ chorym,Chieetyczne jest pozostawianie bez leczenia drugiej
grupy chorych &ndash; i najczesciej oni [0 tez dostajg mozliwo$¢ nowego leczenia. Ostatecznie zatem
porownujemy chorych leczonych nowg terapig od poczatku z tymi, ktérzy tez otrzymali to leczenie, tylko
troche pozniej. Analizujac historyczne wyniki leczenia chorych poddawanych terapii w latach 90-tych z
pacjentami leczonymi obecnie widzimy, ze pacjenci otrzymujacy terapie celowang zyjq dtuzej i w lepszym
komforcie. [O[Rak pecherza moczowego Innym nowotworem urologicznym, o ktérym niewiele sie
mowi jest rak pecherza moczowego. W przypadku tej choroby, jak w catej onkologii, ogromne znaczenie
ma moment rozpoznania. Jesli [owotwor uda sie zdiagnozowac na wczesnym etapie, gdy guz tylko
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wrasta ptytko w Sciane pecherza, leczenie moze byc¢ praktycznie jednodniowe i oznaczac [Hrotki zabieg
urologiczny, niezwykle skuteczny, mato obcigzajacy organizm i tani. Gdy jednak rozwinie sie tak, ze
wrosnie gteboko w $ciane pecherza, pojawia sie szereg problemdw. Leczenie na tym etapie wymaga
skomplikowanych duzych zbiegéw operacyjnych; czasem wyciecia catego pecherza a nastepnie wtaczenia
chemioterapii lub radioterapii. Sq to procedury obcigzajace organizm chorego i kieszen ptatnika.
Wyzwaniem dla nas wszystkich jest wiec propagowanie wiedzy o znaczeniu wczesnego wykrywania zmian
nowotworowych. Nie mniej istotna jest Swiadomos¢ istnienia czynnikéw ryzyka. Jednym z
najistotniejszych, a zarazem w spotecznej Swiadomosci absolutnie nie wigzanych z rakiem pecherza jestO
palenie. Chorobie sprzyja @hkze [dtugi [HontaktZ chemikaliami. Mowotwor ten najczesciej atakuje osoby
po 60 roku zycia. [ Niepokojace objawy Po to, by w pore wykry¢ raka pecherza, warto zwracac
uwage na nastepujace objawy: Pojawienie sie krwi w moczu. Jesli nawet pojawilkie raz,[Chie wolno
tego epizodu lekcewazy¢, lecz zgtosic sie do lekarza. Szczypanie, pieczenie, nadmierne, czeste
oddawanie moczu. Zdarza sie, ze objawy[d te [thylone sg ze zwykig[Onfekcja. Lepiej wiec rozwiac
watpliwosci u specjalisty. OWazne badania Po ukonczeniu 40 lat zycia, nawet jesli dobrze sie czujemy,
Wiskazane jest zrobi¢ raz w roku badanie ogdlne moczu i MSG jamy brzusznej ( nalezy pamietaé, by w
momencie badania pecherz byt wypetniony, co tatwo uzyskac pijac niegazowang wode mineralng).
Badanie ultrasonograficzne jest istotne takze dla oceny stanu nerek. O Leczenie podjete w pore Przy
wczesnie zdiagnozowanym raku pecherza moczowego zabieg i ewentualna hospitalizacja trwa krétko.
Przy zaawansowanym trzeba sie liczy¢ z komplikacjami zdrowotnymi i powaznymi utrudnieniami zycia
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