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To rzadka odmiana raka. Mimo, iz stanowi on tylko 1% spos$rdod wszystkich odmian raka dotykajacych
mezczyzn, jest on najczesciej wystepujacym rakiem u mezczyzn pomiedzy 20 a 34 rokiem zycia. Prawie
75% przypadkow wystepowania raka jader notuje sie u mezczyzn pomiedzy 20 a 49 rokiem zycia.
Pomimo to, rak jader jest jedng z najtatwiej uleczalnych form raka, jezeli wykryty odpowiednio wczesnie
jest uleczalny w 100%. Jadra sg czescig meskiego uktadu rozrodczego. Gruczoty te produkujg meski
hormon &ndash; testosteron oraz nasienie. Jadra sq zawieszone w mosznie, ktéra wisi ponizej pachwin i
cztonka. Za kazdym jadrem znajduje sie najadrze, kanat transportujqcy nasienie do cewki moczowej przy
ejakulaciji.

Guzy zarodkowe sg nowotworami rozwijajacymi sie w komédrkach produkujacych plemniki, dzielg sie na
dwie gtdwne grupy: nasieniaki i pozostate, tzw. nienasieniaki w stosunku okoto 50% do 50%. Nasieniaki
rozwijajq sie wolniej i pojawiajg sie okoto czterdziestki, podczas gdy pozostate odmiany guzéw
zarodkowych, nienasieniaki pojawiajgq sie czesciej okoto 20-30 roku zycia. Sg one bardziej ztosliwe niz
nasieniaki. 75% z nich w momencie diagnozy zdazyto przerzuci¢ sie juz na wezty chtonne, podczas gdy
wystepowanie 65%-85% nasieniakdw ograniczato sie w tym czasie wytacznie do jader. O

Czynniki ryzyka

Przyczyna wystepowania guzéw zarodkowych nie jest znana, znane sg jednak pewne czynniki
zwiekszajace ryzyko ich wystapienia. Jadro znajdujace sie poza moszng, tzw. jadro wedrujace zwieksza
kilkakrotnie ryzyko rozwiniecia sie raka jader. U mezczyzn, u ktorych jadro osadzito sie w mosznie
dopiero po 6 roku zycia, istnieje podwyzszone ryzyko zachorowania na raka jadra. Jadro brzuszne
stwarza wieksze ryzyko niz jadro pachwinowe.

Objawy

Najczestszym objawem raka jader jest niebolesna opuchlizna, obrzek lub zgrubienie w jednym z jader. W
jednej trzeciej przypadkéw mezczyzni doswiadczajg tepego bolu i uczucia cigzenia w podbrzuszu,
mosznie i pachwinie. Kazdy mezczyzna powinien zna¢ wielkos$¢ i wyglad swoich jader, tak, aby byt on w
stanie wykry¢ jakiekolwiek zmiany. Zaleca sie mezczyznom powyzej 15 roku zycia comiesieczne
samodzielne badania. Najlepiej wykonywac je po cieptej kapieli lub prysznicu, gdy moszna jest
rozluzniona. Kazde jadro powinno by¢ doktadnie zbadane przez rolowanie go miedzy dtonmi i palcami w
celu wykrycia guzkéw. Ze wzgledu na rzadkie wystepowanie, wiele oséb nie styszato o raku jader. Wiedza
o nim jest szczegdlnie wazna dla mtodych mezczyzn, poniewaz moze sie on pojawic juz po 15 roku zycia.
Dwie grupy mezczyzn sq szczegdlnie narazone na ryzyko wystgpienia tego raka: mezczyzni z tzw.
wedrujacym jadrem i mezczyzni, u ktdrych jadro osadzito sie w mosznie po 6 roku zycia. Ryzyko
rozwiniecia sie raka u tych mezczyzn jest 3 &ndash; 17 razy wieksze. Ze wzgledu na to, ze objawy
wystepujace przy raku jader sg podobne do tych, ktére towarzyszg infekcjom i innym chorobom,
niezwykle wazne jest, by skontaktowac sie z urologiem w celu postawienia ostatecznej diagnozy.

Badania

Badanie lekarskie jest pierwszym krokiem w zdiagnozowaniu raka jader, aby wykluczy¢ inne stany
chorobowe. Drugim, niezwykle waznym krokiem jest poddanie moszny badaniu ultrasonograficznemu
(USG). To nieinwazyjne, niebolesne, trwajgce kilka minut a zarazem i bardzo skuteczne badanie z
wykorzystaniem urzadzenia, ktére dziata wysytajac wysokie fale dzwiekowe i odtwarza w ten sposdb
obraz organéw wewnetrznych. Najczesciej jednoczesnie wykonywane jest badanie obu jader oraz jamy
brzusznej, ktére wstepnie ocenia stan narzagdow wewnetrznych. Gdy stadium choroby zostanie
zdefiniowane, lekarz moze przewidziec jej postepowanie oraz podjaé¢ odpowiednie leczenie.

Najczesciej niezbedne jest usuniecie catego jadra razem z guzkiem, operacja wykonywana jest w
znieczuleniu, przez naciecie w pachwinie &ndash; a po zabiegu pozostaje niewielka blizna. Jednoczesnie
jak najszybciej nalezy skonsultowac sie z lekarzem onkologiem, najlepiej z osrodka wyspecjalizowanego
w leczeniu tych rzadkich nowotworow.

Poniewaz istnieje wiele typow raka jader, a optymalne leczenie uzaleznione jest od zaawansowania
nowotworu, przeprowadzone badania muszg by¢ doktadne i wszechstronne, aby mogty zosta¢ podjete
odpowiednie kroki. Przeprowadzone badania muszg obejmowac: badanie lekarskie, badanie
mikroskopowe usunietego jadra i guzka wykonane przez patologa, badania obrazowe, &ndash; czyli
najczesciej bardzo doktadne badanie tomografii komputerowej (TK) &bdquo;catego cztowieka&rdquo;
klatki piersiowej catego brzucha az do podbrzusza, badania krwi w celu ustalenia poziomu tzw. markeréw
nowotworowych beta HCG i AFP (alfafetoproteiny) i LDH &ndash; biatek bedacych specyficznym
wskaznikiem raka jader.
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Leczenie

Chirurgiczne usuniecie dotknietego chorobg jadra, jest czescig procesu diagnozowania, jak i pierwszym
krokiem podejmowanym w leczeniu tego raka. Poniewaz rak ten rzadko pojawia sie rownocze$nie w obu
jadrach, jadro, ktére pozostaje jest w stanie produkowaé odpowiednig ilos¢ hormonow i zapewnié
pacjentowi ptodnosé. Czasami cate leczenie sprowadza sie do operacji. Dalsze decyzje dotyczace leczenia
zalezg od rodzaju raka i stadium choroby. W bardziej zaawansowanych przypadkach konieczne mogg by¢
chemioterapia i naswietlanie.

NOWOTWORY JADRA SA CALKOWICIE WYLECZALNE, ZWLASZCZA JESLI ZOSTANA WCZESNIE )
ROZPOZNANE. WSPOLCZESNA ONKOLOGIA UMOZLIWIA WYLECZENIE ZNAKOMITEJ WIEKSZOSCI
CHORYCH NAWET Z ZAAWANSOWANA CHOROBA,.

W OSRODKACH ONKOLOGICZNYCH SPECJALIZUJACYCH SIE W LECZENIU TYCH RZADKICH
NOWOTWOROW DOSTEPNE SA NOWOCZESNE METODY LECZENIA tACZACE LECZENIE OPERACYINE Z
CHEMIOTERAPIA I RADIOTERAPIA.
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