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Rak nerki jest to ztosliwy guz wywodzacy sie z komérek nerki. Ztosliwed
nowotwory nerek stanowig 1-2% wszystkich nowotwordéw ztosliwych uld

dorostych. Mezczyzni chorujg na raka nerki dwukrotnie czesciej niz(l

kobiety. Raki stanowig 85% guzéw nerki. Jest wiele rodzajéw raka nerki.(]
Najczesciej wystepujacym jest rak jasnokomorkowy. Rak nerki jest bardzod
niebezpieczny przede wszystkim, dlatego ze jego objawy pojawiajg siel]

pozno. Moze to powodowacé pdzne wykrycie zmiany nowotworowej &ndash; czesto
juz w zaawansowanym stanie rozwoju.

Czynniki ryzyka

Przyczyna tej choroby jest nieznana, ale uwzglednia sie role czynnikéw dziedzicznych oraz uszkodzen
materiatu genetycznego komodrek powodowanych np. przez palenie tytoniu lub czynniki srodowiskowe.
Wykrywany jest zwiaszcza po 50 roku zycia, chociaz ostatnio obserwuje sie obnizenie granicy wieku
0s0b, u ktérych jest rozpoznawany, na co wptywajgq zarowno wzrost oddziatywania srodowiskowych
czynnikdw rakotwdrczych, jak réwniez rozpowszechnienie i state doskonalenie mozliwosci
diagnostycznych.

Objawy

Do najczestszych objawoéw nalezq: krwiomocz, bol w okolicy ledzwiowej, wyczuwalny guz w jamie
brzusznej. Nalezy zwraca¢ uwage takze na takie objawy jak: brak apetytu, chudniecie, stan
podgorgczkowy lub stata goraczka, zylaki powrdzka nasiennego u mezczyzn, nagty spadek ilosci
oddawanego moczu oraz czeste infekcje drog moczowych i nagte pojawienie sie nadcisnienia tetniczego.
Objawy wymienione powyzej wymagajq szybkiego kontaktu z lekarzem. Inne objawy mogq by¢ zwigzane
z obecnoscig przerzutow, ktére zwykle powstajg w weztach chtonnych, watrobie i ptucach. Zdarzajg sie
takze przerzuty do o$rodkowego uktadu nerwowego i kosci. Rak nerki czesto rozwija sie podstepnie, nie
powodujac zadnych niepokojacych objawdw.

Badania

Odpowiednio wczesne wykrycie i prawidtowe zdiagnozowanie chorego wymaga zastosowania czesci lub
tez wszystkich z wymienionych ponizej badan. Badania diagnostyczne, ktére pozwalajg na ustalenie
rozpoznania obejmuja: badania moczu, krwi (OB, morfologia, stezenie kreatyniny mocznika), oraz
badania obrazowe: badanie ultrasonograficzne jamy brzusznej, tomografie komputerowa, ewentualnie
urografie (badanie rentgenowskie drég moczowych po dozylnym podaniu kontrastu), arteriografie
nerkowg (badanie kontrastowe naczyn). Czasami wykonuje sie rezonans magnetyczny (MRI). Biopsja
nerki, czyli pobranie komorek guza i sprawdzenie pod mikroskopem, czy w guzie sg komorki
nowotworowe - zazwyczaj nie jest wykonywana. Obecnie ponad 90% nowotwordw nerki rozpoznaje sie
przypadkowo, zazwyczaj dzieki ultrasonografii (USG), wykonywanej rutynowo lub z powodu innych
dolegliwosci. Zaawansowane guzy migzszu nerki spotyka sie dzieki temu znacznie rzadziej (stanowig one
<10%).

Leczenie

Zasadniczym leczeniem raka nerki jest leczenie operacyjne. Celem leczenia jest chirurgiczne usuniecie
guza, zazwyczaj wraz z nerka i zajetymi weztami chtonnymi, oraz jesli to jest mozliwe, chirurgiczne
usuniecie pojedynczych przerzutow, jesli takie wystepuja. Szansa na wyleczenie (za kryterium wyleczenia
uwaza sie ponad 5-letnie przezycie bez obecnosci przerzutéw) zalezy od stopnia zaawansowania choroby
(wielkos$¢ guza, naciekanie otoczenia, obecnos¢ przerzutéow do innych narzadow) i wynosi do 80%.
Jednak w bardzo zaawansowanych stanach jest duzo nizsza. Obecnos$¢ niemozliwych do usuniecia
przerzutdw bardzo pogarsza rokowanie. Stosowane zazwyczaj w leczeniu innych nowotworéw -
chemioterapia i radioterapia - sq w przypadku raka nerki mato skuteczne. Lepsze efekty osiaga sie przez
zastosowanie immuno lub chemioimmunoterapii. Jednak i tu dobre efekty osigga sie tylko u niektérych
chorych, obecnie prowadzi sie wiele badan nad nowymi lekami, wielu pacjentéw na catym Swiecie
poddaje sie leczeniu w ramach badan klinicznych .
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